
DOCUMENT DE DESCARREGA DE RESPONSABILITATS 
I DECLARACIÓ D’APTITUT FÍSICA
 
Manifesto que:
 
 ↳ 1. Que he llegit, entès i accepto íntegrament les condicions 
de la sortida en grup en la que participaré.

 ↳ 2. Que estic físicament i psicològicament preparat per 
participar en aquesta sortida en grup, que tinc bona salut 
en general, sense patir cap malaltia, defecte físic o lesió 
que desaconselli la meva participació en aquesta sortida en 
grup. Al no ser una sortida organitzada, si patís alguna 
lesió o qualsevol altre tipus de circumstància que pogués 
afectar greument la meva salut, Pertot quedaria exempt de 
tota responsabilitat.

 ↳ 3. Que soc conscient que aquest tipus de sortides, al fer-
se en el medi natural, comporta un risc afegit per als 
participants. Per això, assisteixo per voluntat pròpia 
assumint íntegrament els riscos derivats de la meva 
participació.

 ↳ 4. Que disposo del material esportiu i de seguretat exigit 
per la organització en el reglament de la sortida en grup 
i garanteixo que es troba en bon estat, el sé utilitzar 
adequadament i el portaré a sobre durant tota la sortida.

 ↳ 5. Que em comprometo a complir totes les normes i protocols 
establerts per a la pràctica del ciclisme, així com mantenir 
un comportament responsable que no augmenti els riscos per a 
la meva integritat física o psíquica.

 ↳ 6. Que, per tot l’esmentat anteriorment, exonero a Pertot de 
qualsevols responsabilitat per tot tipus de dany o perjudici 
que jo pugui patir amb la meva participació en aquesta 
sortida.

 ↳ 7. Que autoritzo a la organització de la sortida en grup 
a fer i utilitzar qualsevol fotografia o vídeo que es 
faci, sempre i quan estigui exclusivament relacionada amb 
l’activitat i no rebre cap contraprestació de cap tipus a 
canvi.

 ↳ 8. Que participo voluntàriament i sota la meva 
responsabilitat en aquesta sortida en grup

 ↳ 9. Que al ser una sortida en grup i no organitzada, no 
existiran vehicles de suport mecànica ni cotxe escombra, per 
tant seré completament autònom en cas de caiguda o problema 
mecànic.

 
Per tot l’esmentat anteriorment, eximeixo de qualsevol 
responsabilitat a la organització PERTOT – Ceretana 
d’activitats de Muntanya B55330252, per qualsevol dany físic o 
material que pugui patir o ocórrer.


